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Trasa wycieczki: Ora et labora,
czyli szlakiem cysterséw w Polsce
Zachodniej

czas trwania: 2 dni, typ: samochodowa, liczba miejsc: 8, stopien trudnosci:

$rednia

wydrukuj 1 zabierz na wycieczke!




Opis wycieczki

Zwiedzajac pocysterskie zabytki nie warto sie spieszy¢. Na tak zaplanowana wycieczke spokojnie mozna
przeznaczy¢ kilka dni. To propozycja dla tych, ktérzy lubia podrézowac autem (odlegloSci do pokonania sa doéc
spore) i na pewno nie nastawiaja sie na spotkanie z wielka przygoda. Warto raczej przygotowac sie na podrdz po
wiedze i zaopatrzy¢ oprocz tych tu zgromadzonych, jeszcze w dodatkowe materialy.

Ko$cioly i klasztory mozna zwiedza¢ caly rok, warto jednak pamietaé o tym, ze tam gdzie nadal dzialaja
zgromadzenia moga by¢ przerwy wynikajace z regut zycia klasztornego (modlitwa, positki). W niektérych
obiektach za zwiedzanie trzeba zaplaci¢ symboliczne 3-5 zlotych. Czasem pobierana jest oplata za parking. O
nocleg warto pyta¢ zakonnikéw. Zdarza sie, ze goszcza zwiedzajacych w przyklasztornych domach
rekolekeyjnych. Ciekawym miejscem do przenocowania moga by¢ zabudowania klasztoru w Cedyni. W 1997
roku budynki zostaly kupione przez prywatna osobe i po o$miu latach prac remontowych zaadaptowane na
hotel.

Podroéznicy, ktérzy cheieliby na chwile odpocza¢ od zwiedzania zabytkéw sakralnych powinni odwiedzi¢ Park
Krajobrazowy Cysterskie Kompozycje Krajobrazowe Rud Wielkich. Park powstal w 1994 roku na obszarze
prawie 65 tys. ha. Ochrong objete sg tutaj duze polacie lasow, tereny nad rzekg Ruda i jej doplywami oraz
wartoSci kulturowe zwigzane z le§no-rybacka gospodarka cysterska.

Program wycieczki



Rudy
Dzieto cystersow

W 1258 r. ksigze opolski Wtadystaw nadat cystersom z
Jedrzejowa ziemie w dolinie rzeki Ruda. Zakonnicy
umiejetnie i z powodzeniem gospodarowali w otrzymanych
puszczach. Budowali mtyny, browary i gorzelnie. W dolinie
Rudy urzadzili stawy hodowlane, wzniesli tez tamy i kanaty,
dzieki ktorym mogly dziata¢ huty zelaza, miedzi i szkfa.
Przeksztatcajac krajobraz, przyczyniali sie do
uprzemystowienia okolicy i przysparzania bogactw
klasztornemu skarbcowi. Slady ich dziatalnoéci sa widoczne
do dzisiaj. Nalezg do nich groble, kanaty i stawy, a takze
system lesnych drdg, ktdre zbiegaja sie w Rudach. W
uznaniu historycznej rangi objeto je ochrong w granicach
Parku Krajobrazowego Cysterskie Kompozycje
Krajobrazowe Rud Wielkich.

Centrum cysterskich wtosci stanowit kosciot z klasztorem i
znacznie pozniej wybudowanym patacem opackim.
Najpierw wzniesiono $wiatynie pw. Wniebowziecia NMP.
Budowe ukonczono na poczatku XIV w. Kosciot chlubit sie
wspaniatym wyposazeniem do stycznia 1945 r., kiedy to
zostat spalony przez Rosjan. Sptonety wéwczas takze
klasztor i patac. Z catego zespotu stosunkowo szybko
odbudowano kosciét. To najstarsze sanktuarium na
G6rnym Slasku. Podobnie jak przed wiekami przycigga
wiernych pielgrzymujacych do cudownego obrazu Matki
Bozej Rudzkiej. Dzieto pochodzi z XV w. i jest
prawdopodobnie kopig pierwszej ikony, ktérg na Slask
przywiozta butgarska ksiezniczka Wiola, zona ksiecia
opolsko-raciborskiego Kazimierza. Jako ksigzecy dar ikona
trafita w 1228 r. w rece cystersdw, po czym zagineta. XV-
wieczna wersja obrazu Matki Bozej Rudzkiej znajduje sie w
Kaplicy Maryjnej, ktora stynie z pieknych polichromii i
dekoracji sztukatorskich.

Uwaga zakochani, zwolennicy $wieta 14 lutego! W jednym
z bocznych oftarzy kosciota w Rudach, w nawie
potudniowej znajduje sie interesujacy relikwiarz. Zawiera
fragment kosci $w. Walentego, patrona epileptykow,
nerwicowcow, pszczelarzy i zakochanych. Jest w Polsce
kilka kosciotéw, gdzie przechowuje sie szczatki $w.
Walentego, ale o Rudach jakby zapomniano. Informujemy
zatem o mozliwosci zaniesienia modtdw w intencji
umocnienia uczuciowych wiezdéw oraz w innych podobnych
przypadkach takze do $w. Walentego z Rud.

Patac opatéw cysterskich wybudowano w pierwszej potowie
XVIII w. Po zarzadzonej przez pruskie wtadze kasacie
klasztoru w 1810 r. dobra rudzkie objeli w posiadanie
ksigzeta raciborscy. W XIX w. dokonali gruntownej
przebudowy, nadajac siedzibie charakter moznowtadczej
rezydencji. Po wojennych zniszczeniach patac i klasztor sg
obecnie intensywnie odbudowywane. Nadal pieknie
prezentuje sie patacowy park urzadzony w XIX w. w stylu

angielskim. Mimo powojennych zaniedban stanowi
doskonaty teren spacerowy. Do przechadzek zachecajg
wspaniate grupy starych drzew, urocze polany widokowe,
stawy i wijaca sie posrdd zieleni rzeka Ruda. Rosng tu stare
platany, cyprysiki, magnolie, rozaneczniki i azalie.

Lubiaz
Najwiekszy klasztor w Polsce

Ten najwiekszy zespot klasztorny w Polsce i jeden z
najwiekszych w Europie sprawia niezwykte wrazenie.
Obiekty o kubaturze 330 tys. m3 i rozlegte tereny dookota
nalezaty niegdy$ do poteznego zakonu cysterséw. Na Slask
braci w biatych habitach sprowadzit w 1163 r. ksigze
Bolestaw Wysoki. Do Lubigza przybyli z saskiej Phorty.
Cystersi prowadzili planowa i petng rozmachu gospodarke.
Stawiali nie tylko wielkie domy dla zakonnikéw, ale i liczne
miyny, stodoty, kuznie, zaktadali stawy hodowlane. Dzien
w klasztorze zaczynat sie bladym $witem, w zimie o godz.
3.30, w lecie 0 3.45. Cystersow obowigzywata surowa
asceza, jedli bardzo proste positki - bez miesa i raz
dziennie. Zabronione byto uzywanie przypraw takich jak
pieprz czy cynamon. Kilka godzin po$wiecali pracy
fizycznej, pozostate modlitwie. Dzier konczyli o 20.30 zimg
lub pietnascie minut pdzniej latem. Stawiane przez nich
budowle imponowaty rozmachem.

Patac opata i klasztor w Lubigzu tworzg kompleks, ktérego
zachodnia fasada ma 223 m dtugosci. Szerokosc¢
potnocnego skrzydta patacu wynosi 118 m. Jest tu ponad
300 pomieszczen. Gtdwne wejscie na teren zespotu
klasztornego prowadzi przez most nad fosg, ktory jest
zamknietym budynkiem bramnym z 1601 r. Dwie wieze
wiencza fasade kosciota Wniebowziecia NMP. W posadzce
prezbiterium znajduja sie ptyty nagrobne z XIV w. Tu
pochowano m.in. ksiecia Bolestawa Wysokiego. Po
potudniowej stronie kosciota znajdowata sie czes¢
klauzurowa z wirydarzem posrodku, po pétnocnej dwa
skrzydfa patacu opata. Najpiekniejszym wnetrzem w
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klasztorze jest sala ksigzeca w patacu opata o wystroju z
lat 1734-1738. Ma powierzchnie ponad 420 m2, zajmuje
dwie kondygnacje. Jej wnetrze ozdabiajg obrazy, rzezby i
freski.

Opactwo znajduje sie obecnie pod opieka Fundacji Lubigz.
Dzieki jej staraniom i podjetym pracom remontowym w
Lubigzu mozna zwiedza¢ wspomniang juz sale ksigzeca
oraz refektarz letni, jadalnie opata i kosciot klasztorny,
znajdujacy sie nadal w remoncie. Po zakonczeniu
prowadzonych obecnie prac renowacyjnych zostanie
udostepniona zwiedzajacym sala dawnej biblioteki. W kilku
pomieszczeniach zorganizowano ciekawe wystawy
poswiecone np. $laskiej sztuce nagrobnej czy dziejom
cukrownictwa.

O tym, ze Lubigz zachwyca nie tylko mitosnikéw sztuki
$wiadczy zainteresowanie ze strony stynnego, niezyjacego
juz Michaela Jacksona. W maju 1997 r. gwiazdor ztozyt 20-
minutowg wizyte w opactwie. Podobno przymierzat sie do
zakupu budynkdw klasztornych z myslg o przebudowaniu
ich na swojg europejska rezydencje lub przeksztatceniu
szacownego obiektu w park rozrywki typu Disneyland.

Atrakcje opactwa w Lubigzu mozna zwiedza¢ codziennie w
godz. 9.00-18.00 (kwiecien-pazdziernik) lub 10.00-15.00
(listopad-marzec).

Wielen

Matka Boska "Ucieczka
Grzesznikéw" z sanktuarium w
Wieleniu Zaohrzanskim

Od poczatku XIV w. w Wieleniu mieli siedzibe cystersi
sprowadzeni z Paradyza przez Przemysta II i Bolestawa
Poboznego. Zakonnicy w 1418 r. przeniesli sie do
Przemetu, zostawiajac na miejscu drewniang $wiatynie
filialng. Znalazta sie w niej gotycka figura Madonny z
Dziecigtkiem, wyrzezbiona w drewnie lipowym, otoczona
kultem i styngca cudami. Kilka razy prébowano jg zabrac
stad do innych miejscowosci, lecz zawsze w tajemniczy

sposob wracata.

Murowany kosciot barokowy na planie krzyza zbudowano w
latach 1731-1742. Nadal nie jest catkowicie ukonczony -
nie zostat otynkowany, wieza nie ma zwienczenia, tylko
nad dachem widnieje smukta wiezyczka na sygnaturke.
Natomiast niezwykty kult Matki Boskiej "Ucieczki
Grzesznikow" istnieje do dzis. Uroczystosci odpustowe,
trwajace od ostatniej niedzieli czerwca do pierwszej
niedzieli lipca, od lat gromadza ttumy pielgrzymoéw. Nie
mieszcza sie oni w $wigtyni, wiec nabozenstwa odprawiane
s na terenie przykoscielnym. Lipowa figura Matki Boskiej
otrzymata w 1993 r. korony diecezjalne, a 12 lat pozniej -
papieskie.

Wielen Zaobrzanski jest dzis znany rowniez jako atrakcyjne
miejsce letniego wypoczynku. Na pdtnocnym brzegu jeziora
powstaty sezonowe osrodki wczasowe. Taka funkcje petni
tez znajdujacy sie w sasiedztwie kosciota neorenesansowy
dwor z drugiej potowy XIX w.

Przemet
Na cysterskim szlaku

Pierwsza siedzibg przemeckich cystersow, ktdrzy przybyli w
te strony ok. 1285 r. z opactwa w Goscikowie koto
Swiebodzina, byta dzisiejsza wie$ Kaszczor. Na poczatku
XIV w. zakonnicy przeniesli sie do sasiedniego Wielenia.
Ostatniej translokacji klasztoru dokonano 100 lat pdzniej,
za czasow Wiadystawa Jagietty, ktory pozwolit cystersom
wykupi¢ zastawione przez siebie dobra krélewskie w okolicy
Przemetu. Mimo znacznego powiekszenia dobr klasztoru,
ktdre pod koniec Sredniowiecza obejmowaty okoto 20 wsi i
kilka pobliskich jezior, w XV i XVI w. opactwo przezywato
duze trudnosci gospodarcze. taczyto sie to z ogdlnym
kryzysem w Kosciele, ktory doprowadzit do drastycznego
spadku powotan zakonnych i wyludnienia klasztoru.
Sytuacja poprawita sie w pierwszej potowie XVII stulecia.
W 1604 r. wzniesiono tutaj pierwsze murowane
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zabudowania mieszkalne dla mnichéw, a w 1651 r.
rozpoczeto budowe barokowej Swigtyni. Prace te zostaty
przerwane na skutek "potopu", wznowiono je dopiero w
latach 80. XVII w. Nowy kosciot zostat poswiecony w 1696
r.

Przemecka $wigtynia zaskakuje forma, ktéra z powodu
pewnej zewnetrznej surowosci, tradycyjnej konstrukgji
(tréjnawowa bazylika z transeptem) i ceglanej faktury
nieotynkowanych $cian bardziej kojarzy sie z gotyckimi
katedrami $redniowiecznymi. Wrazenie to pogtebia widok
fasady flankowanej dwiema monumentalnymi wiezami,
ktére zwienczone sg strzelistymi hetmami, wznoszacymi sie
na wysokos$¢ 66 m!

Natomiast wewnatrz $wigtyni zaskakuje prawdziwy
barokowo-rokokowy przepych XVIII w., petno tu ztocen,
stiukow i pastelowych malowidet o charakterze
iluzorycznym. Warto zobaczy¢ niezwykla, choc jakze
typowa dla tego okresu, pozorng kopute na skrzyzowaniu
nawy gtéwnej i transeptu, wypetniona postaciami
cysterskich Swietych, oraz freski w prezbiterium,
przedstawiajace sceny z zycia patrona opactwa - $w. Jana
Chrzciciela - tudziez personifikacje czterech kontynentow
(). Pamigtka po zakonnikach, ktérzy musieli opuscic te
mury na poczatku XIX w. na skutek kasaty klasztoru przez
wiladze pruskie, sg bogato zdobione stalle i tron opacki z
czarnego debu, ustawione obecnie w kaplicach bocznych
przy prezbiterium. Na wyposazenie kosciota sktada sie
rowniez kilka zabytkowych ottarzy, konfesjonaty, tawki,
ambona, chrzcielnica, prospekt organowy i wolno stojace
figury $wietych, wsrdd nich okazaty pomnik $w. Jana
Nepomucena.

Pozostate zabudowania klasztorne zostaty prawie
catkowicie rozebrane w XIX i na poczatku XX w. Zachowata
sie tylko czes¢ skrzydta potudniowego z fragmentem
sklepionego kruzganka.

Obra

Od cystersow do oblatow

Klasztor w Obrze, zatozony przez niejakiego Sedziwoja w
latach 30. XIII w., nalezy do tych nielicznych placdwek
pocysterskich, ktore mimo kasaty dokonanej przez wtadze
pruskie w pierwszej potowie XIX w., nadal petnig funkcje
klasztorne. Od 1926 r. jego gospodarzami sg ksieza
misjonarze ze zgromadzenia Oblatow Maryi Niepokalanej,
ktérzy zorganizowali tutaj swoje wyzsze seminarium
duchowne. Z tego wzgledu dawny klasztor cysterski zostat
znacznie rozbudowany, a w nowych pomieszczeniach
znajduja sie m.in. wielka biblioteka i muzeum misyjne
bogate w eksponaty z catego $wiata.

Najcenniejszym obiektem w zespole jest koscidt pocysterski
pod wezwaniem $w. Jakuba Wiekszego, zbudowany w
drugiej ¢wierci XVIII w. na miejscu dotychczasowej
$wiatyni drewnianej, kryjacy w swoim wnetrzu wspaniate,
jednolite stylowo wyposazenie rokokowe. Jak na rokoko
przystato, kolorystyka wszystkich koScielnych sprzetow i
polichromii utrzymana jest w cieptej, biato-z6tto-ztotej
tonacji, dodatkowo rozjasnionej dzieki duzym oknom.
Akcentem dominujgcym jest ottarz gtdwny z wielkim
obrazem Wniebowziecia NMP w centrum oraz figurami $w.
Benedykta i $w. Bernarda z Clairvaux po bokach oraz $w.
Jakuba w zwienczeniu. Z tytu kosciota, na filarze choru,
umieszczone jest klasycystyczne epitafium ks. Karola Botoz-
Antoniewicza, jezuity, ktory zmart w Obrze podczas
epidemii cholery w 1852 r. (sarkofag z jego doczesnymi
szczatkami znajduje sie w udostepnionych do zwiedzania
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podziemiach). Ks. Antoniewicz, Ormianin z pochodzenia, po
przedwczesnej $mierci zony i pigtki dzieci wstapit do
zakonu, w ktdrym zastynat jako charyzmatyczny
kaznodzieja ludowy oraz autor wielu do dzisiaj $piewanych
piesni religijnych, w tym tak popularnych jak W krzyzu
cierpienie, w krzyzu zbawienie czy Chwalcie faki umajone.

Goscikowo
Raj na ziemi

Juz z daleka widac¢ wyniostg dwuwiezowg fasade kosciota w
Goscikowie. Przylega do niego zespdt klasztorny z dwoma
wirydarzami, flankowany naroznymi basztami z
dzwonowatymi hetmami. Zatozenie warto zobaczy¢ -
zachwyca rozmiarami i architekturg najwyzszej proby.
Potudniowa $ciana klasztoru ma 100 m dtugosci, a
wschodnia 80. Wszystkie elewacje pokryte sg barokowg
dekoracjg, ktdrej biel kontrastuje z tososiowg barwa
tynkéw. Caty zespot pieknie harmonizuje z otaczajaca go
przyroda, bowiem wokét klasztoru rozciggajg sie sady i
ogrody.

Niegdys do zatozonego tu w 1230 r. opactwa cystersow
nalezato 21 wsi o tgcznej powierzchni okoto 33,5 tys. ha.
Nadana temu miejscu nazwa Paradius Matris Dei (Raj Matki
Boskiej) szybko sie upowszechnita w polskiej wersji -
Paradyz. W poczatkowym okresie istnienia opactwa tutejsi
mnisi byli wytgcznie Niemcami. Aby zmienic te sytuacje,
Wiadystaw tokietek w 1327 roku wydat dokument, na
mocy ktorego klasztor przeszedt pod opieke krdla
polskiego. W 1538 r. krdl Zygmunt Stary postanowit, ze
opatem w Paradyzu moze by¢ tylko Polak. Od tego czasu
klasztor, az do kasaty w 1834 roku, byt silnym osrodkiem
polskosci w Brandenburgii. Znacznie sie przyczynit do
zachowania mowy, religii i obyczajow mieszkajgcych tu
Polakow.

Obecnie w dawnym opactwie miesci sie Wyzsze
Seminarium Duchowne. Turysci mogg zwiedzac
najciekawsze miejsca zespotu klasztornego. Szczegdlnie
interesujacy jest kosciot pw. NMP i $w. Marcina o

barokowym wystroju wnetrza. Muzeum znajdujace sie w
zabudowaniach klasztornych ukazuje ponad 750-letnig
historie opactwa cystersoéw i wspdtczesne wydarzenia z nim
zZwigzane.

Atrakcja turystyczna jest kawiarenka mieszczaca sie tuz
obok furty; warto do niej zajrze¢ na kawe z tutejszym
smakotykiem - sernikiem paradyskim.

Cedynia

Klasztor cysterek z XIII w.

Klasztor potozony jest na wzgorzu, z ktdrego rozcigga sie
przepiekny widok na Cedynie i strone niemiecka. To
ciekawe miejsce znajduje sie na europejskiej trasie
cystersow. Zostat wybudowany prawdopodobnie w 1266 .
W czasie swojego istnienia byt kilkakrotnie
przebudowywany. Po reformadji i kasacie klasztoru w 1555
r. istniata tu do 1611 r. szkota dla panien szlacheckiego
pochodzenia. Pozniej zostat przeksztatcony w folwark, w
latach 1811-1870 byt siedzibg Krdlewskiej Poczty, potem az
do 1940 r. ponownie stuzyt jako folwark. Klasztor
zniszczony zostat w 1945 r. Obecnie miesci sie tu hotel i
restauracja.



Kothacz
Grangia nad jeziorem Miedwie

W lutym 1174 r. nad jezioro Miedwie przybyta grupka
zakonnikéw w biatych habitach, cystersow z Esrom
potozonego na dunskiej wyspie Zelandia. Osiedlili sie w
dobrach nadanych im przez kasztelana Warcistawa, pana
na Szczecinie. Na podmokitych pustkowiach nad Miedwiem
zbudowali pierwsze na Pomorzu Zachodnim opactwo w
Kotbaczu. Bracia cystersi, stynacy jak Europa dtuga i
szeroka z niebywatej gospodarnosci, szybko pomnozyli
posiadane dobra ziemskie. Kotbacz stat sie o$rodkiem
grangii, czyli poteznym folwarkiem, obejmujacym poza
polami ornymi, fgkami i pastwiskami, sadami, winnicami
takze spichlerze, stajnie, stodoty oraz doskonale
funkcjonujace mtyny, browary, piekarnie, karczmy,
cegielnie i warsztaty rzemie$lnicze. W codziennej mozolnej
pracy nad pomnazaniem majatku opactwa (na chwate bozg
oczywiscie) uczestniczyli gtéwnie bracia konwersi, ktérzy w
klasztorze byli kadra robocza.

Odwiedzajac dzi$ Kotbacz nie mozna oprzec sie wrazeniu,
ze to, co cystersi stworzyli w tym miejscu przed wiekami, o
niebo przewyzszato to, co zdolne byty osiggnac¢ nastepne
pokolenia gospodarujgce w ich dziedzinie. Wystarczy
popatrzec na to, co zostato ze wspaniatego kosciota
klasztornego. Niegdys byta to tréjnawowa bazylika od
poczatkéw XIII w. po rok 1347. Najstarsze romanskie
fragmenty prezbiterium, nawy i transeptu zdaniem
historykéw sztuki noszg dunskie pietno. Catos¢ kosciota to
imponujacy rozmiarami gotyk. Niestety obiekt w XVII i
XVIII w. doznat powaznych zniszczen, np. catkowicie
rozebrano nawy boczne.

Dzi$ zabytkowy pocysterski obiekt petni funkcje kosciota
parafialnego pw. Najéwietszego Serca Pana Jezusa. Jednak
nie caty - jeszcze w XVI w. po nastaniu reformacji nawe
podzielono murem. W czesci zachodniej ulokowano
spichlerz i wozownie. Taki stan trwa do chwili obecnej;
czes$¢ kosciota pozostaje zamknieta na gtucho, na
zewnetrznych gzymsach perty pomorskiego gotyku rosnie
trawa, a nawet drzewka. Wydaje sie to dziwne wobec
faktu, ze wszystkie dostepne zrddta informacyjne obecng w

szczycie kosciofa ceglang rozete zaliczajg do unikatow w
skali naszego kraju. Koscidt we wnetrzu moze
zaimponowac tylko ogromem okrojonych i pustych wnetrz.
Sposrod skromnego wyposazenia warto zobaczy¢ tryptyk w
oftarzu gtéwnym i starg ambone.

Jeszcze okrutniej los obszedt sie z zabudowaniami
klasztoru. Do naszych czaséw dotrwaty jedynie dom opata
(miesci biblioteke) z fadnym portalem w zachodniej Scianie
i dom konwersow, dawniej stanowigcy czes¢ zachodniego
skrzydta klasztoru, ktdrego budynki przylegaty do kosciota.

Pozostatoscig kotbackiej grangii jest unikalna dla Polski XV-
wieczna gotycka stodofa! Stoi wérdd zabudowan duzego
gospodarstwa rolnego, naprzeciwko kosciota. Aby
zobaczy¢ te niezwykta atrakcje turystyczng, trzeba $miato
przekroczy¢ brame; osobliwy zabytek znajduje sie na lewo
od drogi wjazdowej. Na oszkarpowanych Sredniowiecznych
murach wznoszg sie zapewne pdzniejsze szczyty z
pruskiego muru, na ktdrych opiera sie wiezba
dwuspadowego dachu. Obiekt nadal przydaje sie w
gospodarstwie, petnigc funkcje magazynowe.

Drzwi koSciota najczesciej bywajg zamkniete. Aby obejrze¢
zabytkowe wnetrze, warto udac sie do plebanii, matego
budynku na tytach prezbiterium. Sympatyczna pani, o ile
dysponuje wolnym czasem, otworzy poteznym kluczem
podwoje $wigtyni.

Zdjecia dodane przez (w kolejnosci): stopka, fot. K.
Chojnacki, marekpic, marekpic, fot. WWAT, , iwmali, fot.
mamutas

Trasa dodana przez: moderator
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