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Trasa wycieczki: Polanica Zdroj -
spacer po uzdrowisku

czas trwania: 3 godziny, typ: piesza, liczba miejsc: 8, stopien trudnoéci:
bardzo latwa

wydrukuj 1 zabierz na wycieczke!




Opis wycieczki

Polanica Zdr6j to niewatpliwie jeden z piekniejszych kurortow Kotliny Klodzkiej. Wspaniala atmosfere tego
miejsca tworzy jeden z najpiekniejszych polskich parkdow zdrojowych, efektowny deptak oraz pelna uroku
zabudowa. Uzdrowisko zajmuje sie leczeniem wielu choréb.

Zwiedzajac te niezwykle malownicza miejscowo$é koniecznie nalezy pospacerowac po parku zdrojowym. Warto
udac sie nieco dalej do parku le$nego, gdzie znajduje sie niecodzienny pomnik oznaczony na mapie jako
&bdquo;Polanicki Niedzwiadek&rdquo;. Gdy bedziemy wracali, uwage nasza zwréci na pewno okazaly budynek
Domu Zdrojowego z 1906 roku. Spacerujac po parku zdrojowym natkniemy sie na rezerwat rododendronow.
Dalej koniecznie musimy zajrze¢ do Pijalni Wod, by skosztowaé znanej w calym kraju leczniczej wody
wydobywanej od 1904 roku. Mowa oczywiscie o &bdquo;Wielkiej Pieniawie&rdquo;. Wedréwke nasza konczymy
przy kolorowej fontannie, gdzie podziwiaé mozemy w godzinach wieczornych spektakl $wiatlo i dZwiek.

Jest to tylko kilka wybranych miejsc. Majgc nieco wiecej czasu, na pewno warto zwiedzi¢ widoczny z wejécia do
parku zdrojowego ko$ciél pw. Wniebowziecia NMP i znajdujaca sie w poblizu Aleje Gwiazd Koszykowki.

Dla rodzin z dzieémi i 0s6b chcacych doznaé wspanialych wrazen, polecam udac sie nieco dalej i poszusowac na
sankach korzystajac z letniego toru saneczkowego.

Program wycieczki



Polanica-Zdroj
Uzdrowisko

Uzdrowiska Ktodzkie sa najwiekszym kompleksem
uzdrowisk w Polsce, obejmujacym swoim zasiegiem trzy
malownicze kurorty: Polanice-Zdrdj, Duszniki-Zdrdj oraz
Kudowe-Zdrdj. Potozone sg w Kotlinie Ktodzkiej, w
sasiedztwie Parku Narodowego Gor Stotowych.

Przetomem w dziejach Polanicy byto zagospodarowanie w
1828 roku odkrytych zrodet, poprzez budowe matej pijalni
oraz drewnianej fazni. Od tego czasu rozpoczeta sie historia
Polanicy jako uzdrowiska. Istniato wtedy pie¢ zrodet wod
mineralnych, jednak eksploatowane byty dwa z nich,
najbardziej wydajne &bdquo;Zrédio Jézefa" i
&bdquo;Zrédto Jerzego". W roku 1904 zaczeto eksploatacje
zrédta &bdquo;Wielka Pieniawa", z ktdrego pochodzi
dzisiejsza popularna i ceniona woda.

Uzdrowisko zajmuje sie leczeniem schorzen
gastrologicznych, kardiologicznych, narzadu ruchu,
ginekologicznych, endokrynologicznych, pulmonologicznych
oraz osteoporozy.

Tekst: Polska Grupa Uzdrowisk

Polanica-Zdrdj
Zabhytkowe zahudowania uzdrowiska

Zabytkowe zabudowania uzdrowiska: sanatoria, pawilony,
pensjonaty (XIX, XX w.)

Polanica-Zdrdj
Park Zdrojowy

Doskonale zadbany park zdrojowy, stanowi ulubione
miejsce spacerowe kuracjuszy i turystow.

Warto zobaczy¢ kilka ciekawych obiektéow w parku, jak np.
duza plansze do gry w szachy, kolorowa fontanne,
kwitngce rododendrony, zaktady przyrodolecznicze.

Polanica-Zdrdj
Nietypowy pomnik

W parku lesnym, w odlegtosci kilku minut od centrum
Polanicy, mozna zobaczy¢ dos¢ niezwykty pomnik
przedstawiajacy niedzwiedzia polarnego. Betonowa rzezbe
postawiono w 1910 roku, w celu oznaczenia zasiegu
ladolodu skandynawskiego na terenie Kotliny Ktodzkiej
podczas ostatniego zlodowacenia.



Polanica-Zdroj
Pijalnia wod (1911)

Pijalnia wod (1911)

e e e—

Polanica-Zdroj
Rezerwat rododendrondw

Polanica-Zd I‘(')j Skupisko rododendronéw w parku zdrojowym kwitnace od
Dom Zdrojowy (1906) maja do czerwca.

W 1906 roku powstat jeden z najpiekniejszych i najlepiej
wyposazonych domoéw zdrojowych tamtych czaséw. Dom
Zdrojowy wybudowano z wiasnym zaktadem
przyrodoleczniczym oraz o$wietleniem elektrycznym. Obiekt
zostat wyposazony w aparature do hydro- i elektroterapii
oraz 60 kabin do kapieli kwasoweglowych i borowinowych.
W czasie I wojny $wiatowej Dom Zdrojowy wykorzystany
byt jako szpital wojskowy. W 1930 r. dobudowano nowe
skrzydto z zaktadem przyrodoleczniczym, pracownia
elektrokardiograficzng i inhalatorium dla leczenia gérnych
drog oddechowych. Od II wojnie Swiatowej Dom Zdrojowy
funkcjonuje jako Sanatorium &bdquo;Wielka
Pieniawa&rdquo;.

Polanica-Zdroj
Kolorowa fontanna

W centrum Parku Zdrojowego nieopodal Domu Zdrojowego
"Wielka Pieniawa" znajduje sie niezwykta fontanna.
Fontanna wyposazona jest w dwa programy, catodobowy i
pokazowy. Program pokazowy "woda, $wiatto, muzyka"
uruchamiany jest od maja do pazdziernika. W tym czasie,
fontanna o zmierzchu pod$wietlana jest 16 kolorowymi
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lampami i tworzy w rytm muzyki figury wodne tryskajace z
726 dysz na wysokos$¢ 12 m. W czasie pokazow wokot
fontanny gromadzg sie turysci i kuracjusze oklaskujgc
niezwykty pokaz - wielkg atrakcje Parku Zdrojowego.

Zdjecia dodane przez (w kolejnosci): moderator, fot.
WWAT, marekpic, gorofil, fot. iwmali, , DamianO, WWAT

Trasa dodana przez: pablo
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